Hande richtig waschen!

Waschen Sie Ihre Hande regelmaBig und grindlich mit Seife
und Wasser um Krankheitserreger zu entfernen!

Das gelingt in 5 Schritten:
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i 1: Nass machen !

: Halten Sie Ihre Hande unter flieBendes !
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2: Rundum einseifen

Schaumen Sie Thre Hande von allen Seiten
ein: Hande innen und auBen, die Fingerkuppen
1 sowie die Zwischenraume bis zum Handgelenk!

| 3: Zeit lassen
Grundliches Einseifen dauert 20 bis 30
Sekunden. Eselsbricke: Summen Sie ,Happy

1 Birthday™ zweimal hintereinander!
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' 4: Griindlich abspiilen E
. Waschen Sie Ihre Hande unter flieBendem !
. Wasser ab! |

|
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! Trocknen Sie Ihre Hande mit einem sauberen :
' Tuch ab! |
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